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                                                                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе:
· Закона РФ «Об образовании» №273 –Ф3.  Принят Государственной Думой РФ 21 декабря 2012г;

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для учащихся с ОВЗ, утвержденного приказом МО и науки РФ от 19.12.2014г., №1598;

· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (ПРАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ (вариант 6.4);

· концепции специальных федеральных государственных образовательных стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009г;

· Постановления Кабинета Министров № 401 от 16.06.2008 «О порядке воспитания и обучения детей – инвалидов на дому и дополнительных мерах социальной поддержки по обеспечению доступа инвалидов к получению образования»;

· базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии от 10.04.2002г. 29/2065-п;

· авторской учебной программы «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» под редакцией   

· Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой; 

· образовательной программы ГБОУ «Альметьевской школы-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»;

· учебного плана ГБОУ «Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» на 2022-2023 учебный год;

· положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин в Альметьевской     школе-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья;

· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего, 2010г. № 189.

Программа образования учащихся с умеренной и тяже​лой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под.ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яков​левой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. По предмету «Адаптивная Физическая культура» включает в себя учебные разделы: Игры на улице в зимний период, Подготовка к спортивным играм, Ползание и лазанье. Катание, бросание, ловля округлых предметов. Прыжки. Бег. Ходьба и упражнения в равновесии. Построения и перестроения. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов. Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. 
Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно​развивающей среде. Знакомство учащихся с оборудовани​ем и материалами для уроков физкультуры. Совместный с учащимися выбор наиболее интересного спортивного обо​рудования (мячи, кегли, сенсорная дорожка). Совместные с каждым учащимся игры с мячом.

Знакомство учащихся с физкультурным залом. Совмест​но с учителем рассматривание оборудования физкультур​ного зала. Организация учителем взаимодействия учащих​ся с оборудованием для физкультурных занятий (индиви​дуально с каждым). Демонстрация того, что можно делать с физкультурными снарядами (прокатывание и бросание мяча, подъем на лестницу, прыжки на детском каркасном батуте).

Организация пассивного участия учащихся в спортивных праздниках и рекреационных играх старших школьников, а также активное участие в простых подвижных играх вме​сте с учащимися старшего возраста (при наличии желания у детей). Привлечение учителем к урокам физкультуры родителей.

Построения и перестроения. Упражнения в построении парами, по одному в ряд и в колонну друг за другом.

Ходьба и упражнения в равновесии. Обучение учащихся в ходьбе стайкой за учителем, держась за руки: в заданном направлении (к игрушке), между предметами, по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м).
Упражнения в ходьбе стайкой по направлению к учите​лю, вслед за ним, к игрушке, друг за другом в указанном направлении.

Упражнение в ходьбе в заданном направлении с игруш​кой (погремушкой, ленточкой, прикрепленной к палочке и т. п.), по игровой дорожке.

Обучение учащихся ходьбе по кругу, взявшись за руки (хороводные игры).

Упражнения в перешагивании через незначительные пре​пятствия, например, веревку, невысокие (5 см) предметы (с помощью учителя).

Формирование умений учащихся двигаться под музыку.

Бег. Обучение учащихся бегу вслед за учителем, в на​правлении к нему, в разных направлениях.

Упражнения в беге в заданном направлении с игрушкой (погремушкой, флажком, ленточкой, прикрепленной к па​лочке, и т. п.).

Прыжки. Совместно с учителем (держит за руки или за одну руку) выполнение поскоков на месте на двух ногах.

Обучение учащихся прыжкам на мячах и надувных игрушках-прыгунах (гимнастический мяч, пони, зебра, Винни-Пух и др.).

Катание, бросание, ловля округлых предметов. Упраж​нения в прокатывании мяча двумя руками друг другу, под дуги, между предметами. Ловля мяча, брошенного учителем (расстояние определяется исходя из особенностей моторного развития учащихся), бросание мяча учителю.

Упражнения в прокатывании цилиндров из полифункциональных наборов «Гномик», «Радуга», от коврика «Топ- топ» и др.

Игровые упражнения с шариками в сухом бассейне (бро​сание, собирание шариков, погружение в них).

Ползание и лазанье. Упражнения в ползании на животе и на четвереньках по прямой линии по указательному же​сту учителя.

Упражнения в проползании на четвереньках под дугой, рейкой, в ворота, составленные из мягких модульных на​боров («Радуга», «Забава»), между ремнями игровой до​рожки.

Игры в сухом бассейне («купание», ползание по шарикам и др.).

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП, которые  рассматриваются в варианте 6.4. как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к результатам:
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества;
· предметным, включающим освоенный обучающимися в ходеизученияучебногопредметаопытспецифическойдляданнойпредметнойобластидеятельностипополучениюновогознания и егоприменению.

        Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы заносятсяв СИОП и должны отражать:

· 1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России;

· 2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

· 3) формирование уважительного отношения к иному мнению;

· 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· 5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· 6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

· 7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· 8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания       чувствам других людей;

· 9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· 10)формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работа на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Требования к уровню подготовки учащихся 2 класса надомного обучения:
В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

· выполнять простые упражнения.
· вести контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

Содержание программы

В авторской программе образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В. И. Липакова и др.; Под.ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.

 В соответствии с школьным учебным планом Альметьевской школы интернат на преподавание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отводится во 2 классе 35 часа (1 час в неделю). Исходя из этого, предлагается следующее распределение часов:
                                                                                        Распределение программного материала

	№
	Вид программного материала
	Количество

часов

(уроков)

	
	
	           2 класс



	1.


	Построения и перестроения.
	6

	2.
	Ходьба и упражнения в равновесии. 
	6

	3.
	Бег 
	6

	4.
	 Прыжки
	3

	5.
	 Катание, бросание, ловля округлых предметов.
	3

	6.
	Ползание и лазанье
	5

	7.
	Подготовка к спортивным играм
	4

	8.
	Игры на улице в зимний период
	1

	
	Итого
	   35


Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема

Урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Словарь
	Дата

Проведения



	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно​развивающей среде. 
	Знакомство учащихся с оборудовани​ем и материалами для уроков физкультуры. Совместный с учащимися выбор наиболее интересного спортивного обо​рудования (мячи, кегли, сенсорная дорожка). Совместные с каждым учащимся игры с мячом.
	 Осанка
	06.09.
	

	2
	Построения.
	Упражнения в построении парами, по одному в ряд и в колонну друг за другом.
	Шеренга, колонна
	 13.09.
	

	3
	Перестроения.
	Упражнения в построении парами, по одному в ряд и в колонну друг за другом.
	Равновесии, ходьба, сигнал


	20.09.
	

	4
	Построения и перестроения.
	Упражнения в построении парами, по одному в ряд и в колонну друг за другом.
	Сигнал, ходьба по кругу
	27.09.
	

	5
	Построения и перестроения в парах.
	Упражнения в построении парами, по одному в ряд и в колонну друг за другом.
	Колонна, бег.
	04.10.
	

	6
	Построения и перестроения в колоннах.
	Упражнения в построении парами, по одному в ряд и в колонну друг за другом.
	Мягкий модуль
	11.10.
	

	7
	Ходьба учащихся в ходьбе стайкой за учителем.
	Обучение учащихся в ходьбе стайкой за учителем, держась за руки: в заданном направлении (к игрушке), между предметами, по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м).
	Ходьба стайкой
	18.10.
	

	8
	Упражнения в равновесии.
	Упражнения в ходьбе стайкой по направлению к учите​лю, вслед за ним, к игрушке, друг за другом в указанном направлении.
	Равновесии
	25.10.
	

	9
	Ходьба в равновесии.
	Упражнение в ходьбе в заданном направлении с игруш​кой (погремушкой, ленточкой, прикрепленной к палочке и т. П.), по игровой дорожке.
	Игрушки
	08.11.
	

	10
	Ходьба и упражнения в равновесии по кругу.
	Обучение учащихся ходьбе по кругу, взявшись за руки (хороводные игры).
	Равновесии по кругу
	15.11.
	

	11
	Ходьба и упражнения в равновесии через незначительные пре​пятствия.
	Упражнения в перешагивании через незначительные пре​пятствия, например, веревку, невысокие (5 см) предметы (с помощью учителя).
	Упражнения
	22.11.
	

	12
	Ходьба и упражнения в равновесии под музыку.
	Формирование умений учащихся двигаться под музыку.
	Движение
	29.11.
	

	13
	Прыжки на ме​сте
	Продолжение обучения прыжкам на мячах и надувных игрушках-прыгунах (гимнастический мяч, пони, зебра, Вин​ни-Пух и др.).
	Прыжки
	06.12.
	

	14
	Бег.
	Обучение учащихся бегу вслед за учителем, в на​правлении к нему, в разных направлениях.
	Направления
	13.12.
	

	15
	Бег в заданном направлении.
	Упражнения в беге в заданном направлении с игрушкой (погремушкой, флажком, ленточкой, прикрепленной к па​лочке, и т. П.).
	Упражнения
	20.12.
	

	16
	Бег в заданном направлении.
	 Закрепление умений учащихся бегать (вслед за учи​телем, в направлении к нему, в разных направлениях, между объемными модулями).
	Закрепление
	27.12.
	

	17
	Бег в медленном темпе.
	Обучение бегу в медленном и быстром темпе (по образцу, по словесной инструкции, по звуковому сигналу).
	Инструкция
	10.01.
	

	18
	Бег быстром темпе.
	Продолжение обучения учащихся бегать в заданном на​правлении с предметом в руке (руках): погремушкой, флаж​ком, ленточкой, прикрепленной к палочке, и т. П.
	Бег, темп
	17.01.
	

	19
	Бег с предметом в руке.
	Продолжение обучения учащихся бегать в заданном на​правлении с предметом в руке (руках): погремушкой, флаж​ком, ленточкой, прикрепленной к палочке, и т. П.
	Предметы
	24.01.
	

	20
	Прыжки
	Обучение учащихся выполнять поскоки на ме​сте на двух ногах; прыжки, слегка продвигаясь вперед.
	Прыжки
	31.01.
	

	21
	Игры на улице в зимний период.
	Продолжение обучения прыжкам на мячах и надувных игрушках-прыгунах (гимнастический мяч, пони, зебра, Винни-Пух и др.).
	Игры
	07.02.
	

	22
	Прыжки  на мячах
	Упражнения, проводимые с каждым учащимся, — под​прыгивание на надувном мяче (фитболе) (со страховкой).
	Надувной мяч
	14.02.
	

	23
	Катание, бросание, ловля округлых предметов.
	Закре​пление умений учащихся прокатывать мяч двумя руками друг другу, под дуги, между предметами; 
	Катание
	21.02.
	

	24
	Катание, бросание, ловля округлых предметов набивных (сенсорных) мячей.
	Прокатывание совместно с каждым учащимся индивиду​ально набивных (сенсорных) мячей, ориентируясь на раз​меры. Катание учителем учащихся, лежащих на сенсорном мяче животом (индивидуально).
	Мячи
	28.02.
	

	25
	Катание, бросание, ловля округлых предметов с по​мощью учителя.
	Упраж​нения с набивными (сенсорными) мячами: сидя на мяче, опираясь о пол ногами, удерживать статическую позу (вы​бор мяча определяется ростом учащегося), при этом уча​щиеся держат руки на талии или разводят в стороны (с по​мощью учителя или самостоятельно).
	Броски
	07.03.
	

	26
	Ползание.
	Закрепление умений учащихся пол​зать на животе и на четвереньках по прямой линии (по указательному жесту, по словесной инструкции).
	Ползание
	14.03.
	

	27
	 Лазанье.
	Обучение учащихся ползать на животе и на четвереньках ко прямой линии, в разных направлениях к предметной цели (по указательному жесту, по словесной инструкции).
	Лазанье
	21.03.
	

	28
	Ползание и лазанье.
	Продолжение обучения учащихся проползанию на чет​вереньках под дугой, рейкой, в воротики из мягких мо​дульных наборов («Радуга», «Забава»).
	Лазанье
	04.04.
	

	29
	Ползание и лазанье на четвереньках.
	Упражнения в ползании на четвереньках и на животе но дорожке с перелезанием через незначительные препят​ствия (мягкие модули из наборов «Гномик», «Радуга», «Гор​ка», «Островок»).
	Дорожки
	11.04.
	

	30
	Ползание и лазанье на животе.
	Обучение учащихся ползанию по поверхности шариков в сухом бассейне в разных направлениях, стараясь не по​гружаться в них.
	
	18.04.
	

	31
	Подготовка к спортивным играм
	Упражнения на коор​динацию движений рук и ног в положении лежа.
	Игры
	25.04.
	

	32
	Подготовка к спортивным играм, на коор​динацию движений рук.
	Упражнения на коор​динацию движений рук и ног в положении сидя.
	Координация
	02.05.
	

	33
	Подготовка к спортивным играм на коор​динацию движений ног.

	Упражнения на коор​динацию движений рук и ног в положении стоя.
	Упражнения
	16.05.
	

	34

	Подготовка к спортивным играм на коор​динацию движений рук и ног.

	Упражнения на коор​динацию движений рук и ног в положении лежа.

	Положение тела
	23.05.
	

	35
	Подготовка к спортивным играм на координацию движений рук и ног в положении сидя, стоя.
	Упражнения на координацию движений рук и ног в положении сидя, стоя.
	Сидя, стоя
	30.05.
	


                                                                      Лист корректировки рабочей программы

	Класс
	             Название раздела, темы
	Дата

проведения

по плану
	   Причина 

             корректировки
	Корректирующие 

мероприятия
	Дата

проведения

по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


